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	№ 
	             Виды деятельности
	          Планируемые мероприятия
	Класс
	  Сроки
	     Примечания

	  1
	                               2
	                                         3
	4
	       5
	                6

	 1
	Психологическая диагностика
	1.Определение готовности к школьному 
обучению
2. Диагностика уровня адаптации первоклассников

3. Диагностика уровня адаптации пятиклассников

4. Диагностика уровня адаптации детей вновь прибывших
5. Диагностика особенностей мотивационной 
сферы




6. Диагностика уровня тревожности

7. Выявление социометрического статуса личности на поведенческом и вербально-прожективном уровне







8.Диагностика произвольности, регулятивной 
сферы ребенка
9. Диагностика интеллектуального развития обучающихся с ОВЗ
10. Диагностика уровня развития памяти,           внимания, мышления


11. Мониторинг уровня воспитанности                   обучающихся
12. Диагностика причин неуспеваемости
обучающихся
13. Диагностика профессиональной пригодности обучающихся
14. Диагностика интеллектуального развития обучающихся  вновь прибывших
15. Диагностика семьи обучающихся, входящих в
 «группу риска»
16. Диагностика обучающихся, входящих в 
«группу риска»
17. Мониторинг подготовки обучающихся 4 -го
 класса к обучению в среднем звене школы
18. Диагностика готовности к сдаче выпускных экзаменов обучающихся 9 и 11 классов  

19. Ситуативные  диагностические исследования, предложенные администрацией школы, муниципальными и региональными 
организациями
	1 

1

5 

1-9

1 





5 
6 

1-9










1,2б,5б,6,7а,7б,9б

     
     
1 - 11


1 – 9

8 – 9

1 - 9

1 – 4

1 – 4



4


9, 11
	Сентябрь
Май
Сентябрь – 
декабрь
Сентябрь – 
декабрь
Сентябрь –
декабрь
Сентябрь, 
Апрель  
Апрель
Апрель
Апрель
Апрель
Март
Март
Февраль 
Февраль 
Февраль
Февраль 
Февраль
Февраль 
Февраль 
Февраль
Февраль
Февраль 
Февраль 

Март-апрель

Март-апрель 



Декабрь-январь

Апрель – май

Апрель – май

Декабрь-январь

Октябрь –декабрь 

Декабрь

Март-апрель


Апрель - май
Апрель 
Март - апрель
По мере 
поступления 
запроса
	Заключение

Справка

Справка

Заключение

Рекомендации 
классным 
руководителям



Рекомендации 
классным
 руководителям
Рекомендации 
классным
 руководителям






Рекомендации            классным            руководителям

Заключения



Справка 

Заключения

Справка

Заключение

Документы ПМПк

Документы ПМПк

Справка


Заключение 
Заключение 
Заключение 

	2
	Развивающая и коррекционная работа
	1. Индивидуальная работа с обучающимися, 
входящими в «группу риска»
2. Индивидуальная работа с детьми с ОВЗ 

3. Групповая работа с детьми с ОВЗ             

4. Коррекционная работа по привлечению «отверженных» детей в коллектив класса, обучающихся  с осложненным поведением 
5. Работа с запросами


6. Составление и корректировка систем занятий и упражнений по развитию познавательного и личностного потенциала обучающихся
7. Подготовка рекомендаций.

8. Работа в ППк

9. Индивидуальная  работа по подготовке детей к 
школьному обучению
10. Индивидуальная работа с обучающимися, попавшими в трудную кризисную ситуацию
11. Индивидуальная работа с детьми-инвалидами
	1 – 4

1,2б,,5б,6а,7а,7б

2б,5б,7б,9б

1-11


Педагоги
Родители

1-11


1-11

 1-9  

д/в

 1 – 11

    4
	По графику

По графику

По графику

По плану классного руководителя
По мере 
поступления запросов
Ежемесячно


В конце каждого месяца 
По графику 
ПМПк
По запросу

По запросу

По графику
	

	3
	Консультативная работа
	1. Индивидуальное консультирование родителей

2. Групповое консультирование родителей:
1. по вопросам воспитания детей;
1. по проблемам обучения;
1. по проблемам интеллектуального развития;
1. по проблемам личностного развития
3. Работа консультативного пункта
4. Индивидуальное консультирование педагогов.

5. Групповое консультирование педагогов:
1. по проблемам обучения обучающихся;
1. по проблемам интеллектуального 
1. развития обучающихся;
1. по проблемам личностного развития обучающихся, 
с использованием  программы «Психологические подсказки»
6. Индивидуальное консультирование обучающихся.
7. Групповое консультирование обучающихся:
1. по проблемам обучения;
1. по проблемам интеллектуального развития;
1. по проблемам личностного развития;
1. по профессиональной ориентации.
8. Оказание помощи подросткам, находящимся в трудной жизненной ситуации.

	
	По мере
 обращения
1 раз в месяц




По графику
По мере 
обращения
1 раз в четверть







По мере 
обращения
1 раз в месяц




Совместно с социальным педагогом  по плану
	

Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки





Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки

	4
	Психологическое просвещение и 
профилактика
	1. Профилактическое и просвещение родителей (темы). 
Как помочь ребенку адаптироваться в новых 
условиях при поступлении в школу
Агрессия подростков, ее причины и 
предупреждение.
 Как помочь ребенку адаптироваться в новых 
условиях  при переходе в среднее звено
 Формирование у детей навыков эффективной 
коммуникации дома
Учимся требовать и контролировать. 
«Родительская эффективность»
Как помочь своему ребенку в период подготовки и сдачи экзамена
Роль семьи в профилактике саморазрушающего поведения подростков( суицидальное поведение)

Женская и материнская психология.


Психологическое здоровье обучающихся . Роль 
Семьи в его укреплении.
	

1

6.7,8

5

4

       2,3

      9,11      
        
Родители обучающихся «группы риска» 
7-8 (желающие мамы)
1-11
       
	

Сентябрь 

Октябрь

Ноябрь

Декабрь 

 Январь 

Февраль 

Март 



Апрель 


Май 
	

Информационный курс

Информационный курс

Информационный курс

Информационный курс 

Информационный курс

Информационный курс

Круглый стол



Тренинг


Ролевая игра

	
	
	2. Образовательное просвещение родителей (темы).
Здравствуй школа!
Формирование личности в семье , роль родительской заботы и любви
Ежедневное участие в жизни своего ребенка- 
обязательное условие его благополучия
Почему дети не выполняют обещания?
Как превратить учебу в радость?
Как научиться все успеть? Учимся планировать
Профессиональная направленность учащихся
Боремся с ленью
Волшебные слова

3. Просвещение педагогов (темы)
Трудности адаптации
Учеба и здоровье
Союз семьи и школы
Положительные и отрицательные эмоции

4. Профилактическое  и образовательное
 просвещение обучающихся из цикла «Тропинка к своему Я», «Жизненные навыки»
5. Предупреждение возникновения явлений 
дезадаптации  у детей-инвалидов и детей, попавших в трудную жизненную ситуацию
6. Профилактическая работа с педагогами по 
программе «Разрешение конфликтных ситуаций»
7. Профилактическая работа с обучающимися по программе «Учись учиться»

8. Профилактика конфликтных ситуаций несовершеннолетних по темам:
«Поговори о дружбе»
«Дружный класс»
«Конструктивные разрешения» 
«Учимся жить без конфликтов»,
 «Я среди людей»
«Разум и чувства»
10. Профилактика суицидального поведения по темам: 
«В чем смысл жизни?»
«Подарок самому себе»
«Письмо признания для матери»
«Умеешь ли ты решать свои проблемы?»
«Научись говорить нет»
«Жить среди людей»
«Открытка от одиночества»
«Океан человеческих чувств»
«11. Сопровождение и подготовка выпускников к ОГЭ и ЕГЭ
	

1
1-9

1-11

2-8
1-11
1-11
8-11
7-9
1-11


1-11
1-6
1-11
1-11

1-11


1-11


1-11



1-4

1-11


1-11




По запросам классного руководителя







9-11












	

Сентябрь 
Октябрь

Ноябрь

Декабрь
Январь
Февраль
Март 
Апрель 
Май 

По запросу классных руководителей
Октябрь-декабрь


По запросам педагогов

Сентябрь-май


Сентябрь – май



Сентябрь – май









Сентябрь – май 









Февраль- май
	

Информационный курс
Информационный курс

Информационный курс

Информационный курс
Информационный курс
Информационный курс
Информационный курс
Информационный курс
Информационный курс

Практический курс



Информационный курс

Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки
Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки




Практические занятия

Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки





Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки







Информационный курс, стендовая информация, брошюры, памятки

	5
	Экспертная работа
	Участие в консилиумах, комиссиях, 
административных совещаниях по принятию 
каких-либо решений, требующих 
психологического разъяснения
	
	По плану ППк
В течение года
	

	6
	Организационно-методическая работа
	1. Участие в работе методического объединения, конференций, семинаров
2. Работа со специальной и методической литературой
3.  Ознакомление с новейшими достижениями психологической науки из различных источников, в том числе из Интернета
4. Ведение необходимой документации
5. Планирование и корректировка работы по 
основным направлениям
6. Разработка развивающих и коррекционных программ, составление планов просветительской и профилактической работы 
7. Работа в Совете профилактики
8. Заполнение протоколов обследования,
 характеристик обучающихся, карт психолого – медико - педагогической помощи ребенку и т.д.
9. Мероприятия по оснащению кабинета      необходимым оборудованием, методическими пособиями, специальной литературой  и т. д.
10. Помощь в оформлении 
информационных стендов, классных уголков, предоставляя в них необходимую информацию по пропаганде психологических знаний
11. Оказание методической помощи педагогам
12. Обмен опытом работы, в том числе и в сети
Интернет
	
	В течение года

Систематически

Систематически 


Своевременно и систематически
В течение года

В течение года


По плану
Своевременно и систематически

В течение года


В течение года



По мере 
обращения
В течение года
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