  Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса разработанана основе Федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования,Регионального базисного учебного плана для ОУ Курской области, утвержденного приказом Комитета образования и науки Курской области от 17.08.2012 г. № 1-893 с последующими изменениями,на основе учебного плана на 2022-23 г.,  годового календарного плана,  на основе учебника «Основы безопасности жизнедеятельности». 10-11 классы: учебник: базовый уровень / С.В.Ким, В.А.Горский.—4-е изд.,стереотип.—М.: Просвещение, 2021.—396, [4] с.: ил.
Рабочая программа рассчитана на 34учебных часов (1 час в неделю).
Содержание программы выстроено по трем линиям: основы безопасности личности, общества, государства, военная безопасность государства и основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне у обучающегося будет сформировано представление:
1. о научных основах обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания;
1. о законодательных основах обеспечения безопасности личности, общества, государства;
1. об организационных основах защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях;
1. о чрезвычайных ситуациях военного характера и безопасности;
1. о Вооруженных Силах РФ на защите государства от военных угроз;
1. о факторах риска нарушений здоровья;
1. об оказании первой помощи при неотложных состояниях.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде зачетов.
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В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне у обучающегося будет сформировано представление:
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